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Plat pricpal

Pizza soleillade

Cordon bleu
SV : burger pois blé

Purée de pommesde

Haricots verts terre bio
Gouda bio Chévretine
Fruit Q Purée de fruits bio

Sauté de boeuf sauce

camarguaise
SV : Colin sauce bourride

R @

Y a la Sicilienne

Thon

Riz bio Torsades
. .
Coulommiers bio . Suisse aromatisé bio
(coupe)
Fruit -~ Fruit ¢

« Les menus sont 3 titre indicatif et sont susceptibles d’étre modifiés »

Produit issu de I'agriculture

Légende biologique

9 Produit local / circuit court
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@ Filiere marine engagée

* Présence de porc

Viande Frangaise

=~ Région Ultrapériphérique
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@ Indication géographique protégée %
@ Appellation d'origine contrélée

o Recette du Chef

SV / SP: Sans viande / Sans porc

i
i Issus du commerce équitable
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Choix de la semaine :
- Entrée : Betteraves

- Certifications - Légumes : Ratatouille

/ environnementales

Les groupes alimentaires

Viandes,

poisson
ceufs

Tous nos plats sont susceptibles de contenir les 14 allergénes suivants : céréales contenant du gluten (seigle, blé, orge, av oine, épeautre, kamut),

" Produits

Produits
sucrés

laitiers

és, ceufs, poisson.

=

Vendredi, direction la Sicile !
Le chef t'a préparé le fameux thon a la sicilienne.
Humm...le thon, c’'est bon !
Ce poisson trés golteux te permet de faire le
plein de nutriments
essentiels pour ton corps
Manger du thon aurait des effets bénéfiques
sur la santé de ton petit coeur.
Bon appétit !

soja, lait, fruits & coque, céleri, moutarde, sésame, anhydride sulfureux et sulfites, lupin et mollusques.




