
Semaine 15 Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Repas végétarien

Entrée Taboulé bio
Salade de riz à la 

provençale
Lentilles Chou blanc émincé

Plat                                                

principal

Sauté de porc* bio à la 

dijonnaise

Nuggets 

de poulet
Crêpe au fromage Gratin de poisson

Légume                                      

Féculent

Purée de légumes 

verts bio
Poêlée cordiale de légumes Salade verte Penne bio

Produit                            

laitier
Fromage ou laitage Fromage ou laitage Fromage ou laitage Fromage ou laitage

Flan vanille nappé caramel 

bio
Purée de fruits Fruit Madeleine

 

Restaurant scolaire

Menus du Lundi 07 au Vendredi 11 Avril 2025

Dessert

Matières 
grasses 

Produits
laitiers

Viandes, 
poissons 
œufs

Féculents

Les groupes
d'aliments

Fruits et 
légumes

Produits 
sucrés

Tous nos plats sont susceptibles de contenir les 14 allergènes suivants : céréales contenant du gluten (seigle, blé, orge, avoine, épeautre, kamut), crustacés, œufs, poissons, arachides, soja, lait, fruits à coque, céleri, moutarde, sésame, anhydride sulfureux et su lfites, lupin et mollusques.

Légende : 

Produit issu de l'agriculture biologique

Produit de saison 

Produit local

Dessert du chef 

Choix de la semaine  

Entrée : Pomelos + sucre

Légume : Courgettes

« Grégoire, le moulin à poivre » épicier te propose :

De la moutarde dans la sauce à la dijonnaise !

La moutarde est une plante dont on récolte les graines 

pour fabriquer le condiment que tu connais.

Elle a marqué les plus anciennes cultures méditerranéennes,

Les égyptiens, les grecs et les romains l’utilisaient déjà dans leurs plats.

Parmi les épices et condiments, la moutarde est le 3ème produit 

le plus consommé dans le monde après le sel et le poivre ! 

Attention…elle peut parfois te monter au nez…

Repas de substitution :
- Lundi : Croc fromage

- Mardi : Dos de colin pané

Repas sans porc : 
- Lundi : Roti de dinde à la dijonnaise

Présence de porc signalée par *
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http://www.google.fr/imgres?q=cassoulet&hl=fr&sa=X&tbo=d&biw=1280&bih=827&tbm=isch&tbnid=z7969uFw9dSg7M:&imgrefurl=http://www.cassoulet.net/&docid=KVuigJjj9OXm3M&imgurl=http://www.cassoulet.net/images/cassoulet-confit-oie.jpg&w=400&h=304&ei=7FLcUNXyBcyp0AXjlIHoAQ&zoom=1&iact=rc&dur=469&sig=101498934775970860387&page=1&tbnh=140&tbnw=165&start=0&ndsp=27&ved=1t:429,r:0,s:0,i:154&tx=98&ty=69
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