Restaurants scolaires

SUD-EST TRAITEUR Menus du Lundi 12 au Vendredi 16 Mai 2025
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Entrée Salade piémontaise Salade de riz Arlequin PIZISOCrTlIJZ]ha?sea ciboulette S
% Viandes,
Plat & Filet de poulet Cubes de colin panés . Ny
L . A Tarte chevre tomate _ceufs
principal ‘@ sauce provencale aux 3 céréales &2 -
Gratin de coquillettes bio
, aux des de jambon*
« (D Legume . : . .
\ e , Haricots beurre Epinards ala creme
pam Feculent .. '

Produit Ve ) ,‘
- Yaourt sucré Gouda grasses
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Dessert K k Créme /

Pointe de Brie (coupe) Camembert bio

~

Muffin aux pépites de

k chocolat / \ bio

Produits
laitiers 4
¥/

Produits
sucrés

La richesse des fruits

Repas de substitution :
- Lundi : Colin en court bouillon

- Vendredi : Colin en papillote + coquillettes bio Vitamine C, vitamine A, vitamine B... Les fruits en regorgent !
Elles sont essentielles aux cellules de ton corps pour bien fonctionner.
Présence de porc signalée par * Ainsi, la vitamine C aide ton corps a se défendre contre les maladies, Choix de la semaine
la vitamine A est précieuse pour ta vue et la vitamine B est nécessaire pour le bon Entrée : Macedoine
fonctionnement général de ton corps. Légume : Purée de carottes

Les fruits sont également riches en eau et permettent a ton corps
de s'hydrater.
Source de fibres, ils participent au bon fonctionnement
de ton tube digestif.
Enfin ils sont riches en glucides (sucres) qui servent de carburant
pour ton cerveau et pour tes muscles.
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Produit issu de I'agriculture biologique

Produit de saison 62

Produit local '9

Dessert du chef @
N

Tous nos plats sont susceptibles de contenir les 14 allergénes suivants : céréales contenant du gluten (seigle, blé, orge, av oine, épeautre, kamut), crustacés, ceufs, poissons, arachides, soja, lait, fruits a coque, céleri, moutarde, sésame, anhydride sulfureux et sulfites, lupin et mollusques.
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http://www.google.fr/imgres?q=DRAPEAU+LA+PROVENCE&num=10&hl=fr&tbo=d&biw=1280&bih=827&tbm=isch&tbnid=__glYLQCapYFDM:&imgrefurl=http://forum.cancoillotte.net/viewtopic.php?f=55&t=2428&docid=vQjXpbSHFp7JtM&imgurl=http://www.crwflags.com/fotw/images/f/fr-r-pa.gif&w=324&h=216&ei=xt3uUKKUF-ma1AWOkYHgBw&zoom=1&iact=rc&dur=172&sig=101498934775970860387&page=1&tbnh=128&tbnw=208&start=0&ndsp=33&ved=1t:429,r:2,s:0,i:88&tx=82&ty=32
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